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 :  آموزشهای حین بستری

 

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

 ، و استفراغ بعد ازعمل  تهوع  به دلیل امكان -2

 شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دن  دان زي  ورآ    ان رف  تن ب  ه ات  ا  عم  ل زم   -3

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگ ر را از  

ب  دن د   ود ج   دا کنی  د.آراين و  ش ن   ادن نداش   ته   

 باشید.

وارفارين يا داروهاي كنترل آسپرين، اگر  -4

كننده قند دون و فشار دون مصرف مي كنید, 

 حتما به پزشك و پرستار اطلاع دهید

اري يا حساسیت داروي ي و ي ا   لطفا هر نوع بیم-5

ب ه پزش ك و پرس تار      سابقه جراحي قبلي د ود را 

 . بخن اطلاع دهید

در صور  مصرف سیگار و يا هر نوع ماده  -6

و پرستار بخن اطلاع   مخدر ديگر به پزشك

قبل از عمل از مصرف   ساعت 24دهید . و از 

از تعويض مکرر کیسه  سیگار دودداری کنید

 پرهیز نمائید.

کیسه را به آرامی جدا کنید و از کندن يکباره -7

 آن دودداری نمايید

قبل از چسباندن کیسه جديد، پوست اطراف -8

 استوما را تمیز و دشک نمائید

از پ   ان کنن   ده ه   ا و حلاله   ايی ن ی   ر الک   ل،  --9.

 بنزين و استون استفاده نکنید. 

 يم غذايی:رژ

س  ه وع  ده غ  ذای روزان  ه را بط  ور م  ن م می  ل -1 

 نمائید.

رعاي     ت اعت     دال در د     وردن و نوش     یدن را    -2

 کنید.فراموش ن

غذاهايی که تولید گ از م ی نماين د عبارتن د از:      -3

 حبوبا ، غلا ، لبنیا ، غذاهای پرادويه

 

 مراقبتهای بعد از عمل:

بعد از عمل چیزی نخوريد تا توسط پرستار -1 

                                                                    گفته شود .

درد گلو و پس از جراحي وجود سوزش, -2

تهوع ,درد ناحیه عمل امري طبیعي است و 

درصور  تهوع سر را به يك طرف بچردانید تا 

 ترشحا  معده به حلق راه نیابد. 

سرفه و تنفس لب غنچه اي دطر عفونت 3-

را كاهن مي دهد  دهان دود را بسته, از  ريوي

شماره  2بیني يك نفس عمیق كشیده و با   طريق

                                                      .ز انجام دهیدبازدم را با دهان با

                              

 :  بستری بدوآموزشهای 

دستبند شناسايی که به دست غالب ش ما بس ته   -1 

      ش   ده اس   ت ت   ا زم   ان ت   ردی  نگه   داری کنی   د.    

تخت همیشه نرده کن ار  به علت دطر سقوط از -2

 تخت با  باشد .

دقیق    ه در  11حتما"قب    ل از د    رو  از تخ    ت  -3

وضعیت نشسته و پاها آويزان باشد .وسپس اقدام 

 .به درو  از تخت نمايید

هم  راه بیم  ار  باي  د قب  ل از انج  ام ه  ر اق  دامی       -4

 برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک دود را بدانید ون ام پرس تار د ود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

درم   ورد فعالی   ت ون   وع تزذي   ه از پزش   ک ي   ا     -6

 پرستار دود سئوال کنید.

دست های آلوده نقن مهمی در انتقال عفونت  -7

دارند دستهای دود را قبل از غ ذا ، پ س از لم س    

 سطوح و پس از اجابت مزا  بشويید. 
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در هنگام سرفه حتما ناحیه جراحي را توسط   -4
    دست حمايت كنید.

 
      از تعويض مکرر کیسه پرهیز نمائید-5

                         

اگر مواد دفعی شما در استومی بطور ناگهانی -6

م آن افزاين شديد يافت به هیچ آبکی شد يا حج

  وجه برای جبران آن مصرف مايعا  را کم نکنید.

 

تردی : آموزشهای حین   
  

 مراقبت: 
 

علايم مهم برای مراجعه فوری به اورژانس ويا  

 پزشک :  

  

                               دونريزی  1

     نفخ و سفتی شکم                                      -2

اسهال                                                 -3

تب                                                                -4

ترشح از زدم و باز شدن دط بخیه                              -5

 تهوع و استفراغ.  -6

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیرکزم 

 

 استوما                              

                                       

 نازیلا قربانپوری   :گردآوری

 (کارشناس پرستاری) 

 جراحیاساتید : تایید کننده علمی

 
 

 1399شهريورتدوين :
 

  1413تاريخ بازنگری : مرداد
 

 سايت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

جهت دريافت  آموزشهای  زم و برنامه ويزيت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شويد
@amuzesh_salamat 

 واحد آموزش سلامت

 

   طبق دستور پزشک ......روز بعد از تردی

 ید.پانسمان دود را تعويض کن

  طبق دستور پزشک ........روز بعد از

 تردی  استحمام کنید.

 را از ن ر تورم)تورم دفیف  کیسه کلستومی

ناشی از دستکاری حین عمل طبیعی است(، 

رنگ)استومای سالم صورتی يا قرمز است(، 

وجود ترشحا )مقدار کمی ترشح طبیعی 

است( و دونريزی )علامت غیر طبیعی( 

ن ر ف کلستومی را ازکنید. پوست اطرا کنترل

 قرمزی و التهاب بررسی کنید.

وضعیت زدم را از ن ر هرگونه دونريزی، 

داروهای تجويز شده را  و عفونت بررسی کنید

 طبق دستور مصرف کنید.

 رژيم غذايی:

  از مصرف غذاهای نفاخ اجتناب کنید 

   .برای رفع يبوست، آب آلو موثر دواهد بود

ز توصیه لیتر مايع در رو 2مصرف حداقل 

 می شود.

 فعالیت

  دوره های فعالیت و استراحت متناوب

 داشته باشید. 

  


